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四川大学体育学院
基层教研室工作简报

2017年第 07期（总第 11期）

四川大学体育学院教学科编印 定向教研室

一、年度工作计划及要点

1. 为贯彻四川大学体育学院主管教学院长开学前的教学计划和

安排，在校园定向的基层教学活动中，印旭组长要求本教研组教师以

学生为中心讲职业道德素质，重视安全教育，抓教学质量。全组教师

高度重视，不仅认真落实学校和学院的要求，也加强监督检查落实本

项目组的具体要求。

2. 教学中，教师们按照校园定向教学的特殊要求，勇于创新，

大胆实践，狠抓质量落实和实施新教学大纲的教学工作。在教学中严

格按照教学大纲的要求实施教学，并将安全意识和宝贵经验在同事们

之间相互交流推广，通过教学实践、比赛训练和校外学术交流和培训

来调整完善校园定向的教学。

3. 课堂教学、课外活动和课外训练竞赛紧密相连，组织指导四

川大学定向队的训练和比赛，多次举办校园定向比赛，获得了较好的

成绩，丰富了校园体育文化生活，为学校争光添彩
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4. 制定课外辅导值班制度条例和具体实施方案，教研组长督促

检查。

四川大学体育学院定向教研组

2017年 2月

二、本学期校园定向教学组织开展活动的记录列表

时间 活动名称 要求 参加人员 地点

2017-2 教学准备会

根 据 教 学 需

要，各个教研

室提出各自的

教学器材和场

地需要，督促

场地办公室负

责落实。

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-3
分配本学期

教学安排

要求严格按照

两个年级的大

纲制定教学计

划

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-4
准备体育理

论多媒体教

学讨论会

要求按照学院

安排进行并准

备考试安排

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-5
游泳课安全

教育

严格按学院要

求完成好游泳

课的课前培训

及安全教育

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-6 游泳课教学

严格按学院要

求完成好游泳

课的教学

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室
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2017-7 教学总结

按照学院要求

完成学生成绩

的登录工作

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-8 教学准备会

根 据 教 学 需

要，各个教研

室提出各自的

教学器材和场

地需要，督促

场地办公室负

责落实。

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-9
分配本学期

教学安排

要求严格按照

两个年级的大

纲制定教学计

划；要求本组

教师积极参加

校庆活动

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-10
准备两次校

园定向活动

要求按照学院

安排进行教学

和课余比赛，

丰富校园文化

生活

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-11
准备学院公

开课示范课

要求按照学院

安排本组教师

必须参加

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2017-12
准备考试 要求按照学院

安排进行并准

备考试安排

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室

2018-1 教学总结

按照学院要求

完成学生成绩

的登录工作和

春季课程的安

排

印旭、王大川、

邓维、韩海军、

陈峰、查宇亮

体育学院会

议室
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四川大学体育学院定向教研组

2017年 2月

三、本学期活动开展的新闻报道、内容纪要或调查、

本学年四川大学体育学院定向教研组共举办三次次校园定向比

赛：

1.四川大学校园定向（日间）比赛，2017年 5月

2.四川省大学生校园定向赛（日间）比赛，2017年 10月

3.四川大学校园定向（夜间）比赛。2017年 10月

由邓维老师负责制作三次比赛的地图和准备所需的器材设备，由

印旭、王大川、韩海军、陈峰、查宇亮等教师和志愿者负责赛事的组

织和担任裁判工作，四川省教育厅体卫艺处苗建平副处长、学院宫川

副院长到场视察比赛。

四川大学定向代表队 2017 成绩统计

一：2017年四川省大学生定向分站赛（第一站）-----四川大学站

普通组团体第一名，专业组团体第六名

普通组女子团队赛第一名; 杨嘉丽，苗蕴琪，顾峰菊，万义字

普通组男子百米赛第一名: 蔡宇泓

普通组女子短距离第一名: 苗蕴珙

普通组男子团队赛第二名: 蔡宇泓，李黄宜渝，胡川，李瑞明
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普通组女子百米赛第二名; 杨嘉丽

普通组男子百米赛第二名:李黄宜渝

普通组男子短距离第二名: 肖若昊

普通组女子百米赛第三名: 曾钰崴

普通组女子短距离第三名: 顾峰菊

普通组男子百米赛第四名: 马兴

普通组男子短距离第六名:蔡宇泓

普通组女子百米赛第六名: 张惠宁

普通组女子短距离第七名: 杨嘉丽

普通组男子百米赛第七名: 方秦江

普通组男子短距离第八名: 方秦江

普通组女子百米赛第八名: 李晓珺

普通组女子百米赛第九名: 苗蕴珙

普通组男子短距离第九名: 李黄宜渝

普通组男子百米赛第十名: 胡川

普通组男子百米赛第十一名: 任科豪

普通组女子短距离第十二名: 张惠宁

普通组女子百米赛第十= 名: 万义字

普通组女子短距离第+: 三名: 曾钰崴

普通组男子短距离第十三名: 胡川

普通组男子短距离第十五名: 马兴

专业组男子百米赛第一名: 康钶
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专业组男子团队赛第三名: 康钶，吴星标，王晟，谢家建

专业组女子团队赛第七名: 喻雅藏，杨子峻，杨秋玲，王怡慧

专业组女子百米赛第十- -名: 杨秋玲

专业组男子百米赛第十一名: 吴星标

专业组男子短距离第十一名: 康钶

专业组男子短距离第十六名: 陈世宏

二：2017年全国大学生定向锦标赛

团体总成绩：本科乙组团体总分第二名

团队赛成绩：

混合接力赛第二名:杨嘉丽 方秦江 杨子峻 康钶

男子团队赛第三名: 方奏江 李贳宣渝 康钶

个人赛成绩：

女子积分赛第一名:杨嘉丽

女子短距离第一名:顾峰菊

女子百米赛第一名:顾峰菊

男子中距离赛第二名:方秦江

女子中距离赛第二名:顾峰菊

男子积分赛第四名:李黄宣渝

男子中距离赛第五名：康钶

女子短距离第八名:杨嘉丽

女子百米赛三等奖:杨嘉丽
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三：2017年四川省大学生定向分站赛（第二站）——宜宾学院站

普通组：四川大学队

普通组团体总分第二名

女子短距离赛第一名：顾峰菊

女子百米赛第二名：顾峰菊

男子百米赛第二名：吴星标

女子接力赛第二名：顾峰菊 杨子峻 杨秋玲

男子短距离赛第三名：方秦江

男子接力赛第三名：方秦江 任科豪 吴星标

男子短距离赛第六名：吴星标

男子百米赛第六名：袁晨耘

女子百米赛第七名：杨子峻

女子百米赛三等奖：喻雅葳 曾钰崴 马玉洁

女子短距离赛三等奖：张惠宁 喻雅葳 杨子峻

男子百米赛三等奖：曹建 任科豪 方秦江 胡川

四川大学定向协会队：

男子接力赛第四名：王晟 段琪沣 李瑞明

男子短距离赛第五名：王晟
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五、2017 年工作总结

定向运动是利用地图和指南针选择道路和寻找目标的体育运动

项目， 开展定向运动就是要在陌生地域或地带，通过方位的识别，

行进路线的选择，运动方式、运动强度和运动量的确定，培养参与者

的野外运动能力和素质。学院开设该项目以来，深受学生的喜爱

本教研组严格按照学校学院的要求，狠抓教学质量，精心安排组

织教学，通过学习，使学生了解定向运动的起源、发展、项目特点；

掌握定向运动的基本理论、基本技术、基本技能；掌握定向运动的练

习方法并指导自身进行锻炼；了解定向运动的竞赛组织和比赛规则，

能够组织小型的定向运动比赛或游戏；了解定向运动地图绘制的方

法，能手工绘制简单定向越野地图；掌握运用定向运动增强体质的锻

炼方法和手段。培养学生独立思考、独立解决所遇到困难的能力使学

生理解定向越野对培养自身生存、生活能力以及发展体能，提高运动

能力的价值和作用。

体育成绩考核普遍达到优良以上。

但同时我们也应该看到校园定向运动是一项比较复杂的运动项

目，涉及的问题也很多：课前涉及行进路线设计、地图制作、检查点

布置和运动器材看护等问题，课中涉及运动情况的检查、掌握和成绩
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统计等问题，课后涉及运动器材回收和运动情况总结等问题。另外，

易受天气影响等。

建议：

1.积极开展多形式的定向运动拓展项目，增强定向运动教学的趣

味性；

2、教师在教学中不断加强自身的业务素质，积极拓展定向的教

学场地及地图的制作，保证定向运动项目的独特魅力；

3.继续加强教师学生的安全教育，以便安全的高质量的完成教学

工作。

4.建议学院多派出教师参加中国定协，中国登协等组织举办的培

训，进一步提高教学水平。

四川大学体育学院定向教研组

2017年 12月


